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Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,Na

ludowo — na wesolo”

Przygotowata: Anna Masluch nauczyciel edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej

Cele ogolne:

e Poznanie 1 utrwalenie tradycyjnych polskich zabaw ludowych regionu Mazowsza

1 zabaw ludowych powszechnych praktykowanych m.in. na Lubelszczyznie
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 koordynacji ruchowej dzieci
e Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
e Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej 1 wigzi z tradycja.

Cele szczegotowe:
Dzieci:

e Uczestniczg w zabawach ruchowych i tanecznych

e Poznaja wybrane piosenki i rymowanki ludowe

e Rozwijaja wyobrazni¢ ruchowa i muzykalnosé

e (Czerpig rado$¢ ptynaca z zabawy w grupie

o Zwickszaja pewno$¢ siebie w ruchu, doskonalg koordynacje stuchowo-ruchowa
¢ Buduja zaufanie do siebie i grupy

o Cwicza orientacje w schemacie whasnego ciala i ciata drugiej osoby

e Wzbogacaja stownictwo o wyrazenia zwigzane z folklorem.

Metody pracy:

e stowne — recytacje, §piew, pogadanka
e czynne — zadan stawianych dziecku
e ogladowe — taniec, pokaz, ekspresja muzyczno-ruchowa.

Formy pracy:

¢ indywidualna
e 7 cala grupg

Srodki dydaktyczne:

e Smartfon/ magnetofon/ gto$nik/ laptop
e PlytaCD
e Tas$ma papierowa/kreda
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Przed zajeciami warto przygotowac ludowe rekwizyty i elementy nawigzujace do ludowych

Dowolne nagranie muzyki ludowej wykorzystane podczas rozgrzewki

strojow z zasobow przedszkolnych.

Przebieg zajec:

Prowadzaca osoba/nauczyciel wita wszystkie dzieci, zaprasza do wspolnego kota 1 krétko

opowiada o zabawach, w ktore kiedys$ bawity dzieci na wsiach. Mozna podkresli¢, ze do tych
zabaw nie potrzeba drogich zabawek 1 sprzetow — wystarcza checi, wyobraznia i towarzystwo

innych osob.

v
v

Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw taneczno-ruchowych.
Rozgrzewka:

Marsz dookota sali w rytmie muzyki ludowe;j

Bieg w miejscu, na palcach i na pigtach

Podskoki, pajacyki, obroty wokol wiasnej osi

Skrety tutowia, krazenia ramion 1 bioder

Klaskanie w dlonie do rytmu muzyki, tupanie zgodnie z tempem
Sklony w przéd i w bok, dotykanie palcéw u stop.

Ponizsze propozycje zabaw sg baza do wyboru dla nauczyciela - odpowiednio do wieku

1 mozliwosci dzieci

v

Zabawa ,,Adam siedmiu synéw mial...”- zabawa ludowa powszechna, w kregu,
z nasladowaniem, ze Spiewem

Tekst:
Adam siedmiu synéw miat x 2 lub x 4
Nic nie jedli, nic nie pili tylko wszyscy tak robili x 2

Zrodto:
Adam siedmiu synéw miat - Kapela Niwinskich (Mazowsze)
https://www.youtube.com/watch?v=6DP_MFBK8zI

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych
https://soundcloud.com/muzykatradycyjnapl/adam-siedmiu-synow

Przebieg zabawy:

» Uczestnicy ustawiaja si¢ w kregu. Jedna osoba zostaje wybrana na
prowadzacego - ,,Adama” (mozna zastosowacé wyliczanke). Wszyscy $piewaja
rymowanke 1 krazg w kole trzymajac si¢ za rece. Wybrany ,,Adam” po
zakonczeniu $piewu pokazuje gest, ruch lub figure, ktorg wszyscy musza
powtdrzy¢. Nastepnie ,,Adam” wybiera kolejng osobe do $rodka kota - $piew
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https://www.youtube.com/watch?v=6DP_MFBK8zI
https://soundcloud.com/muzykatradycyjnapl/adam-siedmiu-synow

1 zabawe powtarzamy, az wszyscy zostang wybrani. Do zabawy mozna
wprowadza¢ kategorie np. pokazujemy zwierzeta, $§mieszne miny, cZynnosci itp.

v\ Zabawa ,,Czarna kura pieje...” — zabawa ludowa powszechna ze $§piewem,
taneczna, w parze i w grupie par.
Tekst:
Czarna kura pieje, kowalka si¢ Smieje
Ha ho ha, ha ho ha, kowalczyki kuja
Ha ho ha, ha ho ha, panny wyskakuja
Dalejze ty Janku w tym rucianym wianku,
Ha ho ha, ha ho ha, co ci Kasia dala
Ha ho ha, ha ho ha, drugi obiecata
Po boru, po lesie wiezie mi go, wiezie
Ha ho ha, ha ho ha, na siwym koniku
Ha ho ha, ha ho ha, w czerwonym spodniku
Trzewiczkami stgpa talarkami brzaka,
Ha ho ha, ha ho ha, ale nie swojemi
Ha ho ha, ha ho ha, tylko pozycznemi.

Zrédto:

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych
https://www.youtube.com/watch?v=zCDo1jOp8u4
Onlinowa Folk Akademia
https://www.youtube.com/watch?v=KIEG5Ad51Hg
Zespot Piesni 1 Tanca Ziemia Bydgoska

https://www.youtube.com/watch?v=gfmelJhgWPk

Przebieg zabawy:
» Dzieci stajg w parach. Wyspiewuja tekst piosenki. Podczas refrenu kolejno:
trzykrotnie uderzaja dtonmi w swoje uda, trzykrotnie klaszczag w dlonie,
a nastepnie tapig sie pod rami¢ (haczyki) i wykonuja p6t obrotu wokoét wspolnej
osi w jedng strong. Przy powtorzeniu — tapig si¢ pod drugie ramie
1 obracaja w druga strong. Zabawg nalezy dostosowa¢ do mozliwosci
psychoruchowych dzieci. Mozna stale powtarza¢ tylko pierwsza zwrotke.

v’ Zabawa ,,Poszly panny konopki rwaé...”- zabawa ludowa powszechna, w tej wersji
z Mazowsza, dobieranka, ruchowa, w korowodzie.
v’ Tekst:
Poszty panny [dzieci] konopki rwaé, konopki rwaé
mate snopki wigzac
Ej nas, mato nas
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https://www.youtube.com/watch?v=zCDo1jOp8u4
https://www.youtube.com/watch?v=KlEG5Ad51Hg
https://www.youtube.com/watch?v=qfme1JhgWPk

Chodz .......... (imi¢ dziecka) do nas!

Poszty panny [dzieci] konopki rwa¢, konopki rwaé
duze snopki wigzac

Ej nas, mato nas chodz .......... (imi¢ dziecka) do nas!

Przebieg zabawy:
» Uczestnicy zabawy stojg w kole. Zabawe przeprowadzamy w formie

korowodu, gdzie pierwsza osoba dobiera nastepna, wywotujac ja po imieniu
w teks$cie piosenki. W ostatniej fazie zabawy taneczny korowod moze
zamieni¢ si¢ w koto.

Zrédto:

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych

https://soundcloud.com/muzykatradycyjnapl/konopki

Konopki - Maty Kolberg

https://www.youtube.com/watch?v=DOvPyTgpIRc

v’ Zabawa ,,Zajac” - zabawa ludowa powszechna, wersja z Mazowsza, zreczno$ciowa,
dla jednej osoby, pary lub grupy.
v' Tekst:

A tam za goéreckom siedzial zajac
tak n6zkami przebierajac

I ja bym tak przebierata

zebym takie nozki miata

jak ten zajac

Ity zajac 1 ja zajac

tak ndzkami przebierajac

[ ja bym tak przebierala

zebym takie n6zki miata

jak ten zajac.

Przebieg zabawy:
» Zabawa polega na przektadaniu ndég nad narysowanymi/wyklejonymi liniami
1 dotykaniu ziemi palcami zgodnie z tempem melodii zabawy. Sposéb utozenia
drewienek/patykow jest rozny w zaleznosci od zrddta. Sposdb przekladania nog
nad liniami jest naprzemienny, prawa noga nad linia w lewo, lewa noga —
w prawo. Tempo przektadania nég jest dostosowane do $piewanej melodii.
» Sposoby wyklejenia/rysowania linii:
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https://soundcloud.com/muzykatradycyjnapl/konopki
https://www.youtube.com/watch?v=DOvPyTgpIRc

Zrédto:

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych
https://www.youtube.com/watch?v=h0S8IvkTyMY

Maty Kolberg Zajac zabawa dla dzieci taniec z Mazowsza
https://www.youtube.com/watch?v=yIM50Qfta6Hs

Po wprowadzeniu zabawy i zapoznaniu dzieci z prostym schematem ruchowym -
doskonalimy pewnos$¢ ruchu. Gdy uczestnicy zabawy poczuja si¢ pewnie, mozemy
rozszerzy¢ zabawe 1 zaproponowac odgrywanie rol:

» Tancza grozne zajaczyska, ktore sg bardzo zdenerwowane
Tancza szczesliwe zajaczki — lekko i swobodnie
Tancza przestraszone zajace — bardzo ostroznie
Tancza zmeczone zajace — powoli i ospale.

Y V V

Podsumowanie zaje¢:

Dzieci dzielg si¢ spostrzezeniami dotyczacymi przebiegu zaje¢. Co si¢ najbardziej
podobato, co sprawiato trudno$¢. Nauczyciel dzigkuje dzieciom za aktywnos$¢
1 zaangazowanie.

Bibliografia:

Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, malo nas. Polskie dziecigce zabawy
ludowe, wyd. Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1986

Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, wyd. Centralny Osrodek Metodyki
1 Upowszechniania Kultury, Warszawa 1981

W scenariuszu wykorzystano materialty opracowane prze ekspertki projektu
,Laboratorium Zabaw Tradycyjnych” prowadzonego przez Forum Muzyki Tradycyjne;j
(w partnerstwie z Muzeum Etnograficznym w Toruniu, Fundacja Muzyka Jest
Nieskonczona, Teatrem Mozaika z Poznania, Maly Kolberg, Alfabet Tradycji, Fundacja
Prymus). Projekt ma charakter badawczy 1 edukacyjny. Ma na celu analizowanie
tradycyjnych zabaw dziecigcych jako elementu tradycji, bada ich wpltyw na
wszechstronny rozwoj dzieci.
https://muzykatradycyjna.pl/do-czytania/laboratorium-zabaw-tradycyjnych/
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https://www.youtube.com/watch?v=h0S8IvkTyMY
https://www.youtube.com/watch?v=ylM5Qfta6Hs
https://muzykatradycyjna.pl/do-czytania/laboratorium-zabaw-tradycyjnych/

https://muzykatradycyjna.pl/do-czytania/laboratorium-zabaw-tradycyjnych-2024-

materialy/
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