PRlON

- DWA SWIATY, JEDEN RYTM

KONSPEKTY TYGODNIA
FOLKOWEGO

Anna Masiuch

Projekt dofinansowany ze srodkéw
Ministerstwo ~ Mini ol FUNDACJA budzetu panstwa, przyznanych przez
2\
———

WSPIERANIA Ministra Edukaciji w ramach programu

Edukacji Narodowej
% NAUKITROZWOJU  Nasze tradycje”.




Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,Malina-

skarb Lubelszczyzny”

Przygotowata: Anna Masluch nauczyciel edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej

Cele ogolne:
e Zapoznanie z tradycjami uprawy malin na ziemi lubelskiej i na Mazowszu

e Kultywowanie zwyczajow, tradycji zwigzanych z wsig lubelska
e Odkrywanie lokalnych tradycji Lubelszczyzny i Mazowsza

e Wzbogacanie wiedzy na temat $rodowiska przyrodniczego i spolecznego regionu
Lubelszczyzny

o Ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j
o Ksztaltowanie postawy badawcza, rozbudzanie ciekawos$ci 1 zainteresowania
otaczajacym $wiatem

Cele szczegotowe:
Dzieci:

e poznaja budowe i wyglad maliny

e wiedza, jak ro$nie malina oraz gdzie mozna ja znalez¢

e poznaja walory zdrowotne i smakowe malin

e biorg udziat w prostych doswiadczeniach zwigzanych z maling
e rozwijaja umiejetnosci plastyczne oraz jezykowe.

Metody pracy:

e slowne

e praktycznego dzialania
e ogladowe

e aktywizujace

Formy pracy:

e indywidualna
e zespolowa
e grupowa

Srodki dydaktyczne:
e Maliny — §wieze owoce, opcjonalnie gatazki krzewu malinowego
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e Gotowe produkty — dzem malinowy, sok malinowy, syrop malinowy, konfitura
malinowa, jogurt malinowy, maliny suszone, herbata malinowa

e Ksigzki tematyczne o owocach lesnych

e Lupy

e Obrazki przedstawiajgce rézne rodzaje malin, krzewow i plantacji (zalaczniki)

e Chusteczki higieniczne i r¢czniki papierowe, talerzyki papierowe

e Kartki papieru, farby plakatowe, pedzelki

e Mapa Polski

Wprowadzenie do tematu (wiedza dla nauczyciela)

Malina, czgsto nazywana krélowa polskich owocow, to nie tylko letnia przekaska czy sktadnik
domowych przetworow, ale takze prawdziwy skarb Lubelszczyzny — regionu, ktory zyskat
renome dzieki uprawie tych niezwyktych owocoéw. Z uprawy malin stynie przede wszystkim
gmina Urzedow. Wedréwka przez malinowe pola Lubelszczyzny to podréz przez tradycje,
lokalng kulture oraz niezwykla przyrode, ktora od pokolen wzbogaca zycie mieszkancow i
ksztaltuje tozsamo$¢ regionu. Region ten jest czesto nazywany ,,zaglebiem malinowym” Polski,
a plantacje sg tu znacznie wigksze niz na Mazowszu.

Historia uprawy maliny na Lubelszczyznie siega XIX wieku, kiedy to pierwsze krzewy
pojawily si¢ w przydomowych ogrodkach. Szybko jednak mieszkancy regionu dostrzegli
potencjat tego owocu i zaczeli rozwija¢ plantacje na wigksza skale. Lubelszczyzna, dzieki
specyficznemu mikroklimatowi, zyznym lessowym glebom oraz umiarkowanym opadom, stata
si¢ idealnym miejscem do uprawy odmian o wyjatkowym smaku, aromacie i soczystosci.

Lubelskie plantacje styna z r6znorodnosci uprawianych odmian. Najpopularniejsze to malina
letnia oraz jesienna, ktore roznig si¢ nie tylko terminem owocowania, ale takze smakiem
1 zastosowaniem. Sposrod nich na szczegdlng uwage zastuguja odmiany takie jak 'Polka’,
'Polana’, 'Laszka' czy 'Glen Ample'. Kazda z nich ma swoich wiernych zwolennikéw — jedni
cenig intensywny aromat, inni stodycz czy wyjatkowa trwato§¢ owocow.

Roéznorodnos¢ odmian umozliwia zbieranie malin praktycznie przez cale lato i1 jesien, co
wzbogaca rynek lokalny oraz pozwala na eksport owocow do réznych zakatkéw Europy
1 $wiata. Lubelskie maliny trafiajg do wielu krajéw, gdzie cenione sg za wyjatkowg jakos¢
1 naturalny smak.

Z biegiem lat malina stala si¢ rozpoznawalnym symbolem Lubelszczyzny. Jej obecno$¢
w herbach, na festiwalach oraz w lokalnych pamigtkach przypomina o bogactwie tradycji
i wyjatkowym charakterze regionu. Co roku w réznych miejscowosciach odbywaja sie Swieta
Maliny, podczas ktorych mozna degustowac roznorodne produkty, uczestniczy¢ w warsztatach
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kulinarnych 1 poznawac¢ sekrety uprawy oraz przetworstwa. Mieszkancy Urzedowa i1 okolic co
roku $§wietuja zbiory malin organizujac festiwal - MALINIAKI.

Na Mazowszu maliny uprawia si¢ gltownie w woj. 16dzkim, dominujg S$rednie i male
gospodarstwa rodzinne. Ze wzgledu na r6znorodno$¢ gleb (glownie gliniastych i piaszczystych)
oraz duze ryzyko suszy, konieczna jest indywidualna adaptacja technologii uprawy.

Lubelszczyzna jest niekwestionowanym liderem pod wzgledem produkcji 1 jakosci, jednak
Mazowsze zyskuje na znaczeniu dzigki innowacjom i blisko$ci duzych osrodkéw miejskich.

Malina inspiruje takze artystow i tworcow ludowych — pojawia si¢ w poezji, malarstwie,
a nawet w rgkodziele. To motyw, ktory taczy mieszkancow, buduje poczucie wspolnoty 1 dume
z lokalnych korzeni.

Zrodto:

https://smakilubelszczyzny.pl/blog/17_ maliny-z-lubelszczyzny-czyli-jak-zamknac-w-
s1?srsltid=AfmBOorNLm8uaOcmpLUofkH4AHZASMfLOQQA _LGnj6aB6ICKug69NOH2Z

Przebieg zajec

Nauczyciel wskazuje na mapie teren Lubelszczyzny, pyta dzieci czy widzialy jak rosng maliny,
gdzie mozna je spotka¢ (w lesie, na dziatce, w ogrodzie, na plantacji, na straganie, w sklepie).
Nauczyciel odwotuje si¢ do wiedzy dzieci — co mozna zrobi¢ z malin?. Dzieci udzielaja
odpowiedzi — wskazuja konkretne produkty — sok malinowy, syrop z malin, dzem, konfitury,
maliny suszone, jogurt malinowy, herbata malinowa.

Jak myslicie? Czy maliny sg zdrowe?

Sa skarbnicg witamin (C, E, wit. z grupy B),wspieraja walke z katarem (napar z malin, herbatka
malinowa, gorgca woda z sokiem malinowym — rozgrzewa 1 wzmacnia organizm).

Dzialanie praktyczne:

v" Przed zajeciami nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo dzieci podczas kontaktu z owocami
(mycie rak, sprawdzenie, czy zadne dziecko nie ma alergii).

Dzieci siedzg przy zlaczonych stotach, na talerzykach sg wylozone owoce malin. Potrzebne
beda rowniez reczniki papierowe lub serwetki/chusteczki. Dzieci pracuja w zespotach 3-4
osobowych. Nauczyciel przedstawia galazke krzewu malinowego. Dzieci ogladajg maliny
z bliska, postuguja si¢ lupami, mogg delikatnie dotkng¢ owocow ipowachaé. Dzielg si¢ swymi
spostrzezeniami — po oderwaniu szypulki owoc jest w §rodku pusty, owoc sktada si¢ z
niewielkich, soczystych kuleczek, pokrytych drobnymi wiloskami. W miar¢ mozliwosci

%2 Ministerstwo
Edukacji Narodowej

4% Minister FUNDACJA Projekt finansowany ze srodkéw budzetu panstwa,
Edukacji ~—\\) WSPIERANIA przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach
== NAUKI | ROZWOJU programu ,Nasze tradycje”

Strona 3 z 11


https://smakilubelszczyzny.pl/blog/17_maliny-z-lubelszczyzny-czyli-jak-zamknac-w-sl?srsltid=AfmBOorNLm8uaOcmpLUofkH4AHZAsMfLQQA_LGnj6aB6lCKug69NOH2Z
https://smakilubelszczyzny.pl/blog/17_maliny-z-lubelszczyzny-czyli-jak-zamknac-w-sl?srsltid=AfmBOorNLm8uaOcmpLUofkH4AHZAsMfLQQA_LGnj6aB6lCKug69NOH2Z

ogladaja liscie malin, opisujg wyglad. Dzieci probuja podzieli¢ owoc maliny na pojedyncze
owoce, sprawdzaja czy po $cisnieciu wyptywa sok. Degustuja owoce, okreslaja smak.

Praca plastyczna ,,Maliny”

Umaczany w farbie palec wskazujacy odbijamy na kartce papieru ukladajac wzor malin.

crayonka

Liscie malin malujemy zielong farba.

Pomalowane li$cie malin odbijamy na kartce. Oto gotowy obrazek:
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Tarenka

Prace po wyschnigciu sa eksponowane w Sali, badz tworzymy ,,Malinowy album”
z wszystkich prac.

Zrédlo:

https://crayonka.blogspot.com/2017/06/owoce-malowane-palcami.html

Propozycja dodatkowych aktywnosci:

We wspotpracy z kuchnig przedszkolng mozna przygotowac deser z malinami np. jogurt ze
$wiezymi owocami lub sokiem/syropem malinowym.

Podsumowanie zajec - co si¢ najbardziej podobato?

Dzieci dzielg si¢ spostrzezeniami dotyczacymi przebiegu zaje¢. Nauczyciel dzickuje dzieciom
za aktywno$¢ 1 prace podczas realizacji zadan. Podkresla znaczenie zaangazowania kazdego
dziecka i docenia dobrg prace calej grupy.
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Zalaczniki:

Maliny

Zrodto:

https://www.plantazon.pl/malina-glen-ample-al10975.html
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Krzew malin

Zrodto:

https://deccoria.pl/artykuly/porady-ogrodnicze/krzewy-owocowe-zurawina-jezyny-maliny-i-
malinojezyny-sadzenie-krzewow-owocowych-34-8675
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Plantacja malin

Zrodto:

https://www.sad24.pl/jagodniki/nalezy-zlikwidowac-nielegalny-handel-sadzonkami-malin-i-
innych-gatunkow/
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Zbior malin

Zrédto:

https://wiadomosci.onet.pl/swiat/msz-polski-dofinansuje-projekt-zakladania-plantacji-malin-
na-ukrainie/bh1k6n3

https://kobieta.onet.pl/dom/porady/jak-przycinac-maliny-by-cieszyc-sie-obfitym-plonem-
beda-uginac-sie-od-owocow/45w61te
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Krzew maliny

Zrodlo:

https://beorganic.pl/ziola/lisc-maliny/
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