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Scenariusz zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym ,,Jablka

Mazowsza”

Przygotowata: Anna Masluch nauczyciel edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej

Cele ogolne:

Zapoznanie z tradycjami sadownictwa i uprawg jabtek na terenie Mazowsza oraz
Lubelszczyzny
Kultywowanie zwyczajow, tradycji zwigzanych z wsig mazowiecka

Wzbogacanie wiedzy na temat $Srodowiska przyrodniczego i spotecznego regionu
Lubelszczyzny i Mazowsza — ziemi grojeckiej

Odkrywanie r6znorodnosci tradycji Lubelszczyzny i Mazowsza

Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej
Ksztaltowanie postawy badawcza, rozbudzanie ciekawos$ci 1 zainteresowania
otaczajacym $wiatem

Cele szczegotowe:

Dzieci:

potrafig rozpoznaé i nazwac niektore odmiany jablek uprawianych na ziemi grojeckiej
dowiaduja si¢ o warto$ciach odzywczych jabika

potrafig opowiedzie¢ o smakach i zapachach jabtek

uczestniczg w prostych doswiadczeniach i zabawach sensorycznych

rozwijajg kreatywnos$¢ 1 umiejetno$¢ wspotpracy w grupie

ksztattujg umiejetnosci formutowania pytan 1 wypowiedzi

doskonala sprawno$ci manualne

doskonalg umiejetnos¢ przeliczania

rozwijaja umiejetnos¢ wyciggania wnioskow

Metody pracy:

stowne

praktycznego dzialania
ogladowe
aktywizujace

Formy pracy:

indywidualna
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e zespotowa
e grupowa

Srodki dydaktyczne:

Rézne odmiany jablek (np. szara reneta, champion, ligol, jonagold, antonéwka)

Cytryny
Tablica, pisaki, plansze z wizerunkiem jabtka

Materiaty plastyczne — farby plakatowe, pedzelki, kartki, nozyczki, kleje, arkusz
szarego papieru

Odrgczny, prosty rysunek jabtka czerwonego i zielonego

Nozyk (do uzytku osoby dorostej), deseczka, miseczki lub talerzyki, serwetki/recznik
papierowy

e Miski z woda

e Mapa Polski

Wiedza dla nauczyciela:
500 lat sadowniczych tradycji ziemi grojeckiej

Historia jabtek grojeckich zwigzana jest z Krolowa Bona, ktora w XVI wieku otrzymata duze
polacie ziemi w powiecie grojeckim, o ktore dbala, ustanawiajac liczne przywileje dla
posiadaczy ogrodéw. Sadownictwo znalazto tez umocowanie prawne w akcie krolewskim,
wydanym przez Zygmunta Augusta. Dato to poczatek rozwojowi sadow owocowych, gtoéwnie
jabtoniowych. Przez kolejne stulecia jabtka z okolic Grojca ladowaly na krolewskim
stole. Naprzetomie XIX i XX wieku nastapit rozwdj miast i wzrosto zapotrzebowanie
na zywnos¢, w tym réwniez na owoce. Sadownictwo przestawato by¢ elitarne i coraz czesciej
zaktadano sady chlopskie. Dynamiczny rozwdj sadownictwa grojeckiego nastapit po 11 wojnie
Swiatowej.  Dzieki  pracy  pokolen  wspélczesne  gospodarstwa  sg jednymi
Z najnowoczesniejszych w kraju, a niekonczace si¢ sady jabtoniowe sprawiaja, ze region
grojecki nazywany jest najwickszym sadem Europy. Najbardziej znane i cenione odmiany
jabtek grojeckich to: Alwa, Belle de Boskoop, Braeburn, Cortland, Celeste, Delikates, Early
Geneva, Elise, Elstar, Elstar Empire, Fuji, Gala, Gloster, Golden Delicious, Idared, Jerseymac,
Jonagold, Jonagored, Lobo, Ligol, Mutsu, Paula Red, Pinova, Piros, Rubin i Champion.

W regionie gminy Urzedéw na Lubelszczyznie roéwniez silnie rozwinigta jest tradycja
sadownictwa jablek — szczeg6lnie w Mikotajowce.

Ciekawostki: W produkcji jabtek Polska zajmuje pierwsze miejsce w Unii Europejskiej.
Na swiecie wyprzedzaja nas tylko Chiny i Stany Zjednoczone.

¥ Ministerstwo <52 Minister { ruNDACIA Projekt finansowany ze srodkow budzetu panstwa,
Edukacji Narodowej " Edukacji | WSPIERANIA przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach
—_— =" NAUKI I ROZWOJU programu ,Nasze tradycje”

Strona2 z 5



Zrodto:
https://mazowieckiszlaktradycii.pl/poi-lista/jablka-grojeckie/

Przebieg zajec:
Nauczyciel omawia z dzie¢mi zasady bezpieczenstwa obowigzujace podczas zajec.

e Burza mozgéow
Dzieci siadajg przy ztagczonych stotach, na ktdérych sg roztozone jabtka réznych gatunkow-
ogladaja je, dotykaja, wachaja.
Podczas burzy mézgoéw dzieci przedstawiajg posiadane przez siebie wiadomosci na temat
jabtek. Nauczyciel tworzy siatke wiedzy poprzez zapisanie na tablicy (arkuszu papieru)
udzielanych przez dzieci informac;ji.
Nauczyciel wspiera dzieci zadajac pytania pomocnicze (o ile wystepuje taka potrzeba) np.:

e (Czy jabtka maja takie same kolory?

e (Czy wszystkie jablka sg okragte?

o Jak uwazacie — czy czerwone jabtka sg bardzo stodkie, a zielone kwasne?
e (Czy kazde jabtko ma ogonek?

e (Czy jabtka rosng na drzewach?

e (Czy jabtka mozna gotowac lub piec?

e Czy jablka powinni$my jes$¢ bez skorki?.

e (Czy jablka sg potrzebne do ciasta i do bulek?

e (Czy jabtka rosng w sadzie?

e (Czy jabtka majg rozne nazwy? Moze znacie jaka$ nazwe jabtka?
e Jak myslicie — czy jedne jabtka maja grubg skorke, a inne cienka?
e (Czy z jablek mozna zrobi¢ sok?

e (Czy jabtka sg zdrowe (dlaczego)?

Nauczyciel opowiada o korzysciach ptynacych z jedzenia jabtek: zawieraja witaminy
(np. witamina C), sg zrédtem btonnika, poprawiaja trawienie, wzmacniajg odpornosc.
Z tego wzgledu warto je$¢ owoce codziennie.

Po stworzeniu siatki wiedzy nauczyciel wprowadza informacje dotyczace tradycji
sadowniczych 1 produkcji grdjeckich jablek — wskazuje na mapie region Mazowsza i Grgjec.
Moze okresli¢ jego potozenie w stosunku do Warszawy. Zwraca uwage na to, ze jabtka, ktore
goszcza na naszych stotach w wigkszosci pochodza z tego regionu.

e Dzialania badawcze

v’ Pytanie badawcze: ,,Czy jabtko utonie?”
Nauczyciel rozstawia na stotach miski i napetnia je woda (w starszych grupach wyznacza
asystentow sposrod dzieci do wykonania tych czynnos$ci). Dzieci stawiajg hipoteze — Co stanie

si¢ z jabtkiem po wlozeniu do wody — utonie?, bedzie ptywacé?, rozpusci si¢?, zmieni kolor?,
skurczy sig? itp. - nauczyciel zapisuje propozycje dzieci. Kazde dziecko wktada do miski jedno
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https://mazowieckiszlaktradycji.pl/poi-lista/jablka-grojeckie/

jabtko i prowadzi obserwacje. Dzieci dzielg si¢ swymi spostrzezeniami. Podsumowanie
aktywnosci - wycigganie wnioskow — jabtko unosi si¢ na wodzie — sekret tego tkwi w jego
budowie — 25% objgtosci jablka to powietrze wypetniajace migzsz owocu.

Dla porownania mozna wtozy¢ do wody cytryny — one rowniez bedg unosic¢ si¢ na wodzie, gdyz
biata czes¢ skorki cytrynowej zawiera babelki powietrza. Nauczyciel moze obraé cytryne
i jabtko ze skorki i sprawdzi¢ co si¢ stanie z owocami — zatong czy beda si¢ unosi¢ na
powierzchni.

v’ Pytanie badawcze: ,,Czy wszystkie czerwone jablka sg stodkie?”, ,,Czy zielone jabtka
sa kwasne?”.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoty np. 3, 4-osobowe lub praca odbywa si¢ w parach.
W zespotach wybierany jest lider, ktory bedzie zbierat informacje i przekazywal nauczycielowi.
Kazdy zespot wybiera po jablku z czerwong i zielong skorka. Osoba dorosta kroi na czastki
jabtka, a dzieci je degustuja. Nauczyciel lub lider zapisuje spostrzezenia z zespotow pod
sylwetami jabtek (czerwone i zielone) przyczepionymi do arkusza papieru — np. emotka
,,Smutna mina” — kwasne, emotka ,,wesota mina” — stodkie. Kazde dziecko moze mie¢ inne
odczucia smaku, wynik eksperymentu zalezy tez od gatunkow zgromadzonych jabtek.

Podsumowanie aktywnosci — wyciaggniecie wnioskow. Przewidywany wniosek - kolor skorki
nie jest wyznacznikiem smaku.

v’ Pytanie badawcze: ,,Czy kazde jablko ma tyle samo pestek?”

Nauczyciel rozpoczyna aktywno$¢ pytaniem - ,,Dlaczego jabtka musza mie¢ pestki?”- pestka
to nasionko, z ktérego wyrosnie nowe drzewo. Dzieci pracujg w parach — wyjmuja pestki
z przekrojonych przez osobe dorosta jabtek i przeliczajg je, uktadaja na talerzyku. Nauczyciel
zapisuje na tablicy podane liczby. Podsumowanie aktywnos$ci — wycigganie wnioskow. — jabtka
maja r6zng ilos¢ pestek (nasion).

e Praca plastyczna ,,Moje jablko”

Dzieci maluja farbami plakatowymi jablko wedlug swojego pomystu. Po wyschnigciu prac,
dzieci wycinajg jablka i naklejaja na arkusz szarego papieru — tworzg pracg¢ grupowa, ktora
bedzie eksponowana w sali lub na korytarzu.

Podsumowanie zaje¢ — co si¢ najbardziej podobatlo? Dzieci dzielg si¢ spostrzezeniami
dotyczacymi przebiegu zaje¢. Nauczyciel dziekuje dzieciom za aktywno$¢ i prace podczas
realizacji zadan. Podkre$la znaczenie zaangazowania kazdego dziecka i docenia dobra prace
catej grupy.

Propozycja dodatkowych aktywnosci:

Zasadzenie nasion jabtek w doniczkach — prowadzenie obserwacji
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Wyjscie do sadu — obserwacja drzew jabtoni i zbieranie owocoéw (jesli to mozliwe)

We wspotpracy z przedszkolng kuchnig - degustacja szarlotki/ przygotowanie deseru z musem
jabtkowym/ degustacja jabltka pieczonego.

Zrédto:
https://mazowieckiszlaktradycji.pl/poi-lista/jablka-grojeckie/ (dostep:28.07.2025)

Jack Guichard, Cecile Jugla ,,Cytryna. Akademia madrego dziecka. Przygody z naukg”, wyd.
Harper Kids 2021
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